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Tematika megnevezése: Mozgasfejlesztés az altalanos iskola alsé tagozatan
2. és 4. évfolyaman

A tevékenység elvégzésének idodtartama: 2018.09.01. — 2019.06.30.

Beszimolo az elvégzett tevékenységekrdl

A masodik és negyedik évfolyamos tanuldkra jellemzé mar, hogy a mar megtanult mozgasok
tokeletesedtek és bizonyos szintii mozgaskombinaciok megjelentek.

Az eddig megtanult mozgasforméak és elemek bizonyos segitséget nyujtottak a munkam soran.
Ezt kihasznélva épitettem fel a foglalkozasokat. Iskolank tanuldi kozott nagy szdmban jelennek
meg a BTMN-es tanuldk, akiknél viszont kiemelt figyelmet kell forditani a mozgés fejleszto
hatasara. A feladatokban minden alkalommal beépitésre keriilt a mindennapi tanulashoz
elengedhetetleniil ~sziikséges készségek fejlesztése is, mint pl. téri tajékozodas,
figyelemfejlesztés, a koncentracié fejlesztése egyarant.

A gyermek mozgésfejlédése fokozatos, éppen ezért ugy kell ssszeallitani a mozgéasanyagot
szamukra, hogy az maximalisan megfeleljen a gyermek életkori és egyéni sajatossagainak
Mozgasfejlodésével egyuttal emlékezete, képzelete, értelmi képességei, figyelme, érdeklédése
is fejlodik.
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Hangstlyos volt még az egyuttmikades kialakitasa, az egymasra figyelés és a szabalykovetés
egyarant. Mind ezek segitséget nytjtanak a kdzismereti 6rakon alkalmazott kooperativ tanulasi
technikak megfelelt alkalmazasanal is.

Tanuldinknél ez megnyilvanult a teljesitmény javuldsaban, a mozgasvégrehajtas és a
munkafolyamatok min6ségében, pontossagaban.

A mozgésos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazasa kedvezéen hatottak
tanuléink kondiciondlis képességeire, kiilondsen az eré és az alloképesség fejlodésére, amelyek
befolydsoljdk a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészseges fejlodését. Fontos
szereplik van a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensiily kialakulasaban, felerdsitik,
kiegészitik a gondozas, és egészséges életmddra nevelés hatasait,

Az irdnyitott mozgastevékenységek, a gyermek személyiségének fejlddésére (pl. megfeleld
énkép, Gnkontroll, érzelemszabélyozas, szabélykovetd térsas viselkedés, egyiittmiikodés,
kommunikacid, problémamegoldé gondolkodas) egyarant pozitivan hatott.

Fejlodott helyzetfelismerd képességiik, itéletalkotasuk, kezdeményez§ és szervezOkészségiik,
képzeletiik és emlékezetiik egyarant.

Az ebben az évben szerzett tapasztalataimat felhasznalva és tovabb fejlesztve szeretném

béviteni a jelenlegi feladatbankot.

Az elvégzett feladatokat a megbizési szerz6dés 1. pontjaban hivatkozott tartalom szerint elvégeztem.

Veszprém, 2019.06.30.
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