Osszefogas az egészséges nemzedékért

Hagyomanyteremtd szdndékkal, 10.18-an szerveztiik meg a varosunk és a kistérség,
iskolait, civil szervezeteit, kozmiivelddési intézményeit, sziiloket és a vallalkozokat bevonva
»Az Osszefogds az egészséges nemzedékért” elnevezésii nagyszabasii programot, a
,KOznevelés az iskoldban™ eurdpai unids tdmogatasbol megvalosuld projekt Partnerség és
halézatosodds moduljanak egészséges életmod kialakitasat célzo és sport eseményeként a
TAMOP 3.1.4.B-13/1-2013-0001 kodszamu pélyazat keretében.

Erdekes volt latni, ahogy a szemiink elétt bontakoznak ki a korabban, altalunk
,megalmodott” program részletei. Haldsak vagyunk azért, hogy a fiatalok fejlédése érdekében
valtozo helyszineken, az Oket érdekld témakban a szabadid6 hasznos eltdltésére, a kozosség
épitésére tudtuk sarkallni az egylittmiikoddket.

Iskolank didkjai, sziileik és meghivott vendégeink a program megnyitoja €s a faiiltetés
utan lelkesen vetették bele magukat a csapatjatékokba és érdeklddve figyelték az egészséges
¢s veszélytelen életmod kialakitasat célzd eldadasokat. Sokan kihasznaltak a lehetdséget €s
beneveztek a focibajnoksagra, a KRESZ-tesztre, a valtoversenyre, kotélhtizasra valamint a
biciklis akadalyversenyre is. Ahitattal hallgattik Mosonyi Tamés drogprevencios eléadasat,
érdeklédve figyelték a latvanyos Shotokan karate bemutatot, a higiéniai, csecsemdapolasi
tanacsokat, illetve az elsésegéllyel kapcsolatos ismereteket, majd joiziien falatoztak a
reformételekkel, italokkal felszerelt egészségkonyhan. Egy csoport lovasterapian is részt
vehetett. Tanuloink nem csak a jatékban voltak partnerek, kivették a résziiket az
elékeészitésben €s szervezés folyamataban is, ndvelték az dsszetartd szellemet.

A palyazatban megjelolt céljainkat, miszerint ,,Iskolank Pedagdgia Programjaval
Osszhangban célunk egy olyan egészségnap megszervezése, amely kordbbi hagyomanyokra
tamaszkodik, prevencios jellegll és az egészséges, sportos életformat, karos szenvedélyektdl
mentes €letmodot példazza a kiilonbozd generacidju €s kulturaji résztvevok szaméra” ugy
érezziik, maradéktalanul megvaldsitottuk.

Legcsodalatosabb élménylink az volt, hogy a nap legnagyobb dicséretével tavoztunk a
helyszinrdl, amit az egyiittmiikodd partnereink pozitiv visszajelzései és gyermekink széles
mosolya kozvetitett felénk a ,,jol éreztem magam”, ,,mikor lesz legkdzelebb ilyen” vagy:
»imadkozom érte, hogy maskor is nyerjen a palyazatunk” gyermekek sz4jabol elhangzo
mondatok csak erdsitettek benniink.

Szeretnénk elérni, hogy rendszeresen szervezhessiink ehhez hasonl6, olyan sokoldalu

rendezvényt, ahol a résztvevok nem csupan jol szorakozhatnak, hanem tanulhatnak is anélkiil,



hogy tudatiban lennének ennek a tevékenységnek. Tanulnak egymasrdl és onmagukrol, a
csaladi ¢élet kozosségi erejérdl, értékérdl, az egylittmikodésrdl, kozosségépitésrol,
segitokészségrol, beilleszkedésrol, Onkéntességrol, egészséges ¢Eletmdodrol, a média
hatasairol,....egyszoval tanulnak €lni.

A palyazat és Onkéntes segitdink aldozatos munkaja tette lehetévé szédmunkra
programunk szinvonalas ¢€s sikeres lebonyolitasat.

A sikeres megvalositashoz sziikséges segitségiiket, tamogatasukat tisztelettel koszonjiik:

Az Osi Oktatasi Kozpont Altalanos Iskolanak, a Nepomuki Szent Janos Romai Katolikus
Altalanos Iskolanak, a May Lasho Trajo Tanodanak, Meszlényi Norbert mentStisztnek, a
Berhidai Lovasok KSE-nek, a Berhidai Kertbaratkérnek, Csanyi Raména és Bodnar Lajosné
védondknek, Mosonyi Tamdasnak, a Varpalotai Renddrkapitanysagnak, a Varpalotai Jarasi
Katasztrofavédelem megbizottjanak, a Bakonyi Fehér Tigrisek Karate Klub képviseldinek:
Huszar Antal 4. danos sensei mesternek és Hargitai Tiindének, Higiénia szakiizletnek, az Ady
Endre Német Nemzetiségi Nyelvoktatd Altaldnos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskolanak, az
onkéntes vallalkozoknak, kollégéknak, sziilknek és gyerekeknek, valamint a szervezdknek
IS.

a projekt szervezoi






