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Szakmai beszamolo
Sportprogram

Iskolank tanuldinak kedvelt iddtoltése a sportos jatékok, mozgasos foglalkozasok, méghozza
a szabadban. A palyazat keretében megvaldsult programok maximalisan kielégitették a
gyerekek ezen igényeit. Minden korosztdly megtaldlhatta a kedvére valé mozgasformat
olyannyira, hogy mar — mar napi szinten az altaluk feltett kérdés az volt: ,,Ma milyen sport
lesz, mit jatszunk?,,

A fiuk focizhattak, versenyezhettek, ereiket Osszemérhették, a lanyok tancolhattak,
torndzhattak, korjatékozhattak. Helyet kaptak az atlétika kiillonbozd agai, az egyéni- ¢€s
csapatversenyek, az osztalyok kozti mérkdzések, valamint a vegyes korosztalyll csapatok
versenyei. Ugyességi feladatokban sem sziikdlkddtiink, kiilonbozé eszkozok igénybe
vételével észrevétlentil, jatékosan fejleszthettiik a tanuldk kiilonbozé motorikus képességeit.
A csapatszellem, a szabalyok tudatos betartdsa, a tolerancia teriiletén tobb gyermeknél is
észrevehetd volt a pozitiv valtozas. A testnevelés ordk mozgédsos gyakorlatainal tobbletet
kaptak, hisz nem a megszokott tarsakkal és tanarokkal, hanem az iskola tobbi tanulodival is
osszemérhették tudasukat, tigyességiiket.

Kollégaimmal felosztottuk, hogy a tervezett programok koziil ki-, melyiket fogja koordinalni,
mi lesz a feladata. Mindenki igyekezett testre szabott feladatot vallalni. Nekem a népi jaték,
egy gyalogtlra, az ugroiskola és egy tancos program koordinalasa jutott.

A korjatékokba és a dalos, tancos népi jatékokba (Kacsa-liba, Cinege-dal, stb.) a nagyobb
gyerekek is fokozatosan bealltak, onfeledten nosztalgiaztak a kisgyermekkorba, és lelkesen
jatszottak. Az alsdsok koziil tobben az elkdvetkezd napokban egy-egy jatékot az ordk kozti
szlinetekben is eljatszottak. Egy-egy jaték utan Uigy kifaradtak, mintha testnevelés oran vettek
volna részt. A jatékok kivalasztasanal szempont volt szdamomra, hogy minél t6bb mozgast,
lehetéleg minden testrészt 4tmozgatd gyakorlatokat tartalmazzanak, ¢és konnyen
megtanulhatok legyenek. Megjegyezték a tanulok, és tetszett nekik, mikor a tanitdo nénik is
bealltak veliik jatszani.
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A gyerekek zome szeret kirandulni, sétalni, nézel6dni, ezért a tiranak is nagyon Oriiltek.
Mivel mozgékony tanuldink vannak, igyekeztem olyan Gtvonalat és pihend helyet valasztani,
mely forgalomtdl elkiiloniilt, kiilonbozd kikapcsolodasi lehetdségekkel ellatott (van jatszotér,
szabadtéri kondigépek, természeti adottsagok — to, fak, valamint toalett, stb. ). A varos szélén
allo toparthoz a kollégandk segitségével sétaltunk.

Az ugrodiskola feladatai két részbdl alltak. Az aszfaltra krétaval festett szines savokba,
kockakba kellett a csapatoknak kiilonb6zé modon, iigyességiiket és egyensulyérzékiiket
fejlesztve szokdelnilik. A direkt ugrd gyakorlatokra tervezett gumiszalagoknal harmaséval,
négyesével valtottak egymast a gyerekek. Fantazidjukat hasznalva kellett a gumikon lépkedni,
ugralni, mikézben egymdshoz is kellett alkalmazkodniuk. Igyekeztem iigyelni arra, hogy
lehetdleg mindenki kiprobalja az egymasra épiil6 nehézségi fokozatokat.

A szabadtéri mozgdsos rendezvények egyik zar6 része a tancos délutan volt, melyre
probaltam olyan zenéket valasztani, amiket sokan ismernek, szeretnek, ritmusosak, ¢€s
konnyen elsajatithatod tdnclépéseket lehet flizni hozzajuk. A valasztdsom a Hungaria egylittes
véalogatasara esett. Ugy gondolom, twistelni amellett hogy mokas dolog, még jol meg is
mozgatja a gyerekeket, és az egyensulyérzékiiket is remekiil fejleszti. A limbo-hintd a
gyerekek egyik kedvenc bulis tdnca. Egyszerli és nehéz is egyben, a fitk és a lanyok is
egyarant €lvezik. Mivel magyar dalokrdl volt sz6, aki ismerte, énekelhette is a szovegeket.

Tanarok és didkok egyiitt mozogtak, szorakoztak az elmult hetekben. Minden szempontbol
hasznos programsorozatot tudhatunk magunk mogott.

Idépont Sportprogram Feladatom Helye
09.03. Szamhabora szamok elkészitése Berhida, Kis-to
09.07. Ingafutas bojak elhelyezése sportpalya
09.08. Népi jaték koordinator iskola sportudvar
09.10. Futdverseny palyafeliigyelés Berhida, Kis-to
09.11. Gyalogtura 1. koordinator Berhida, Kis-to
09.14. Akadélyverseny eszkozfelelds sportpalya
09.15. Kerékparos ligyesség eszkozfelelds iskola sportudvar
09.21. Labdarugas bemelegités sportpalya
09.22. Gyalogttra II. utvonaltervezés Peremarton-
gyartelep

09.23. Floorball eszkozfelelds sportpélya/———\
09.24. Zenés torna feladatok bemutatdsa | iskola-sportudvar
09.28. Kotélhuzas csapatok osszeallitasa | B€Zerédi tér
09.29. Ugrobiskola koordinator /iskola sgorguelyan yi
09.30. Kislabda hajitas fotozas /| sportpalya
10.01. Mezei futdvalto feliigyelés / | Bezerédi tér
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10.02. Fiileslabda-dobas eszkozfelelOs sportpalya
10.05. Zsédmolylabdazas csapatvezeto Sportpalya
10.06. Szivacsgerely-hajitas eszkozfelel6s sportpalya
10.07. Sorverseny csapatok kialakitasa sportpalya
10.08. Kispalyas-labdarigas csere koordinalasa sportpalya
10.14. Kidobo fotozas sportpalya
10.15. Labdabomba eszkozfelel6s iskola sportudvar
10.19. Célba dobds és rigas versenybiro-dobds sportpalya
10.21. Tanc koordinator iskola sportudvar
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Slemmer Edina
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