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Klebelsberg Intézményfenntartdo Koézpont

Szakmai beszamolo

Sportprogram

A TAMOP-3.1.4.C-14-1015-0464 jelii palyazat sportprogramjai koziil koordinatorként
bonyolitottam le az alabbi tevékenységeket:

Mezei futovalto: a megvalositas az iskola melletti fiives terlileten tortént. A gyerekek 6tos
csapatokban valtobotot hasznalva futottdk le a kb. négyszdz méteres tavot. A versenyt
megeldzte bemelegités, gimnasztika, csapatkialakitds. Torekedtem arra, hogy vegyes, kb.
azonos futderGsségii gyerekek legyenek egy csapatban, igy hatodikostol elsdsig bezarolag
vettek részt a jo hangulati sportversenyen. A kisebbeknek ujszeri volt, hogy az iskolat
elhagyva, kijeldlt palyan, fiiben futhattak. Mindenki — eredménytdl és helyezéstdl fliggetleniil
— jol érezte magat, nem maradt el a szurkolés, drukkolas sem.

Célbadobo- és kapura rugo verseny lebonyolitasanal fontos volt a karok bemelegitése, a
gimnasztika alapossaga. Minden, ami labdéaval kapcsolatos tevékenység, élvezetes a gyerekek
szdmara, igy volt ez ennél a sportversenynél is. A kisebbek is kiprobalhattak a kiskapura
ragast, a legfontosabb a pontos célzas és a megfeleld erdvel rigas és dobas kivitelezése volt.
A dobas- €s rugas esetében is sok pontos talalat sziiletett a kezdeti gyengébb probalkozasok
utan. A gyerekek igy megfeleld sikerélményt szerezhettek, attol fliggetleniil, hogy ténylegesen
ki nyert. A részvétel volt a fontos €s ezt tudatositottuk is a gyerekekkel.

A zenés torna lebonyolitasanal jo ritmust aerobik zenére tornaztunk. Sok volt a tdncos elem,
ami jatékossa tette a nehezebb feladatok végrehajtasat is. Eleinte nem tlint erét probalonak ez
a fajta mozgés, azonban a huszadik perctdl mar érezhetd volt a pulzusszam emelkedés és
joleso faradtsag. A kicsik és a nagyok is szivesen vettek részt ebben a sportprogramban, mert
szeretik a zenét és a mozgast, konnytl volt 6ket erre motivalni.

A kotélhuzas programunk lebonyolitasdban szintén koordinatori feladatokat oldottam meg. A
kotélhuzas nem volt ismeretlen a gyerekek szdmara és nagy buzgalommal alakitottdk ki a
csapatokat. Egy-egy menet rovid ideig tartott csak, de sok energiat felemésztett, hiszen
koncentraltan fejtettek ki erdt. A tobbszori ismétlés és kormérkdzések jolesden elfarasztottak a
Kis sportolokat. Természetesen ezt is megeldzte bemelegités és egy levezetd futas kor is, igy
nem csupan a karizmokat mozgattuk meg, hanem az egész testiinket. JO hangulat
sportdélutan volt, a gyerekek természetesen varjak a folytatast és az ismétlést setleges

visszavagokkal.
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A tobbi sportos megmozdulasban a kdvetkezd feladatokat lattam el:

Kedvezményezett: Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont
Tamogatassal érintett intézmény:

Ady Endre Német Nemzetiségi Nyelvoktaté Altalanos Iskola
8181 Berhida, Kossuth Lajos utca 11.



TAMOP-3.1.4.C-14-2015-0464
»Képességfejlesztés Berhidan”

SZECHENYI @

Klebelsberg Intézményfenntartdo Koézpont

Idépont Sportprogram Feladatom Helye

09.03. Szamhabora szamok elkészitése, Berhida, Kis-to
fot6zas, csapatok
segiteése

09.07. Ingafutas bemelegités, sportpalya
gimnasztika, fotdzas

09.08. Népi jaték segités, egyiitt mozgas | iskola sportudvar
a gyerekekkel

09.10. Futoverseny bemelegités, Berhida, Kis-to
gimnasztika

09.11. Gyalogtura 1. Kiséro Berhida, Kis-to

09.14. Akadalyverseny bemelegités, sportpalya
gimnasztika

09.15. Kerékparos ligyesség fotozas, feliigyelet iskola sportudvar

09.21. Labdaragas cserejatékosok sportpalya
koordinalasa

09.22. Gyalogttra II. kisérd Peremarton-

gyartelep

09.23. Floorball eszkozfelelGs sportpalya

09.24. Zenés torna koordinator iskola sportudvar

09.28. Kotélhuzas koordinator Bezerédi tér

09.29. Ugroiskola segités, fotozas iskola sportudvar

09.30. Kislabda hajitas eszkozfelelos sportpalya

10.01. Mezei futovalto koordinator Bezerédi tér

10.02. Fiileslabda-dobas csapatok iranyitasa sportpalya

10.05. Zsamolylabdazas bird sportpalya

10.06. Szivacsgerely-hajitas bojaallitas sportpalya

10.07. Sorverseny bird sportpalya

10.08. Kispalyas-labdarugas bemelegités sportpalya

10.14. Kidobo eszkozfelelos sportpalya

10.15. Labdabomba vonalbiro iskola sportudvar

10.19. Célba dobas és rugas koordinator sportpalya

10.21. Téanc hangositas biztositasa | iskola sportudvar
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Berhida, 2015.10.21.

Somogyiné Lukacs Emdke
szakmai megvalosito
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