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Klebelsberg Intézményfenntartdo Koézpont

Szakmai beszamolo

Sportprogram

A sportprogram keretén beliil a feladatokat megosztottuk. Négy sportprogram megszervezése
¢s lebonyolitasa volt a feladatom, a tobbiben segitéként vettem részt. A feladatok, melyben
koordinator voltam:

INGAFUTAS:

El6szor a csoportokat alakitottam ki, majd kihelyeztem a bojakat a palyara. Ismertettem az
ingafutds szabalyait, ezutan kezdetét vette a futds. A gyerekek nagyon élvezték a feladatot,

megvaldsitasa balesetmentesen tortént.
KIDOBO:

A kidobohoz 2db padra és 2 db gumilabdara volt sziikség. 4 csapatot alakitottam ki, majd
ezek utan ismertettem a kidobd szabalyait. Felhivtam a gyerekek figyelmét a
balesetveszélyekre. Ezek utan megkezdddott a jaték. A jatékot a két gydztes csapat mérkdzése

zarta. A gyerekek nagyon élvezték a jatékot. A feladat megvalositasa balesetmentesen zajlott.
LABDABOMBA:

A jatékhoz sziikségem volt 3 db padra,]I db nagyobb gumilabdéra, és kislabddkra. A
gyerekeket osztalyonként 2 csapatra osztottam. Ezek utan ismertettem a jatékszabalyokat,
kiosztottam minden gyereknek 2-2db kislabdat, majd kezdetét vette a verseny. A gyerekek

nagyon élvezték a versenyt. A feladat balesetmentesen zajlott.

SORVERSENY:

A feladathoz elég sok eszkdzt kellett kivinni az udvarra, ezért a verseny dése eldtt fél
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csapatok voltak (1-5. osztalyig). Minden tevékenység el6tt bemutatta 1-1 gyerek, hogy mi lesz

a feladat. Az adott feladatok elvégzése utan pontoztam a csapatokat. A gyerekek nagyon

¢lvezték a versenyt. A feladatok a nehézségiik ellenére is balesetmentesen zajlott.

Feladataim:

Idépont Sportprogram Feladatom Helye

09.03. Szamhabora tamado csapat Berhida, Kis-to
felkészitése

09.07. Ingafutés koordinator sportpalya

09.08. Népi jaték fotozas iskola sportudvar

09.10. Futoverseny palya feliigyel6 Berhida, Kis-to

09.11. Gyalogtura 1. kisérd Berhida, Kis-to

09.14. Akadalyverseny eszkozfelelds sportpalya

09.15. Kerékparos ligyesség baleset megel6zés iskola sportudvar

09.21. Labdartigas csapatok Osszedllitdsa | sportpalya

09.22. Gyalogtura I1. kisérd Peremarton-

gyartelep

09.23. Floorball fotdzas sportpalya

09.24. Zenés torna feladatok bemutatasa | iskola sportudvar

09.28. Kotélhuzas csapatvezetd Bezerédi tér

09.29. Ugroiskola csapatok kialakitasa iskola sportudvar

09.30. Kislabda hajitas bojak kirakéasa sportpalya

10.01. Mezei futovaltd fot6zas Bezerédi tér

10.02. Fiileslabda-dobas bojak elhelyezése sportpalya

10.05. Zsamolylabdazas eszkozfelelds sportpalya

10.06. Szivacsgerely-hajitas bojak kirakasa sportpalya

10.07. Sorverseny koordinator sportpalya

10.08. Kispalyas-labdarugas fotozas sportpalya

10.14. Kidobo koordinator sportpalya

10.15. Labdabomba koordinator iskola sportudvar

10.19. Célba dobas és rugas bird - célba rugasnal sportpalya

10.21. Téanc segitd iskola sportudvar
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Berhida, 2015.10.21.

Szab6 Natasa Irén
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