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Szakmai beszamolo

Sportprogram

1. Koordinalas

A sportprogram keretén beliil a feladatokat megosztottuk. Négy sportprogram megszervezése
¢s lebonyolitasa volt a feladatom, a tobbiben segitoként vettem részt.

Az els6, amit levezettem, a futdoverseny volt. Gyonyori kornyezetben a telepiilés szélén
kialakitott kis tonal keriilt sor az eseményre. A gyereckek mar nagyon késziiltek, vartak mikor
kezdhetik el. A csapatok korosztalyonként vald kialakitdsa utan ismertettem a szabalyokat.
Egy kort kellett futni a t6 koriil, természetesen a megfeleld bemelegités utdn. A gyerekek
nemcsak a feladatot teljesitették jO eredménnyel, hanem az egymas buzditdsaban is nagy
orommel vettek részt. Annyira belelkesedtek, hogy figyelnem kellett az indulasnal, hogy
szabalyos és pontos legyen.

A masodik feladat, amit levezettem a kerékparos ligyességi verseny volt. Az iskola
tulajdonaban levd kerékparok mellett a gyerekek a sajatjukat is hasznalhattdk, és sokan éltek
ezzel a lehetdséggel. A palya kialakitdsa utdn ismertettem az Utvonalat és a szabélyokat.
Figyelmeztettem mindenkit, hogy tartsak be a megfeleld tdvolsdgot egymastol €s mar
indulhatott is a verseny. Gyorsasag, ligyesség egyarant szamitott. A gyerekek nagyon lelkesek
voltak, jol fogadtak a buzditast is. Erdemes megjegyeznem, hogy én is megismerhettem, ki
tehetséges és ki az, aki érdeklddik mélyebben a kerékparozas irant.

A kovetkezd feladat iranyitdsa €s levezetése a fiuk korében volt igen népszerli, hiszen a
labdartgas keriilt a kozéppontba. T6bb csapatot sikeriilt kialakitani. Itt is nagy szerepet kapott
az egymas buzditasa. Célom volt a csapatmunka erdsitése, hogy mindenki megfeleld
lehetdséghez jusson a csapatokon belill és 6rommel tudjon részt venni. Nagy hangsulyt
fektettem abba, hogy a mozgés és a csapatmunka 6romét tapasztalhassak meg a gyerekek és
ne csak a gyézelem legyen a fontos.
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2. Szervezés

A programok altal sikeriilt szines, valtozatos sportfoglalkozasokat tartani, amit a gyerekek is
nagy orommel fogadtak, mivel mindenki megtalalhatta a neki megfeleld sporttevékenységet.
J6 volt részt venni, egyiitt mozogni, egymast buzditani és egymast jobban megismerni.

A feladatokat megosztottuk, igyekeztiink a szervezés €s a sport levezetésének minden

feladataban részt venni, ezéltal egymast is segiteni, hogy a gyerekek jol érezhessék magukat a

sportolds alatt. Sikeriilt egyéni és csapat sporttevékenységeket szervezni, amiben néha a

verseny, maskor a k6zds mozgas orome keriilt el6térbe. Igyekeztiink mi felnéttek is részt
venni a sportfeladatokban, nem csak a szervezésben és ez is buzditd volt a gyerekeknek.
Naproél-napra egyre nagyobb 6rommel vartak a kdvetkezo sportolési lehetdséget.

Minden feladat érdekes és hasznos volt, ami erdsitette kozosségiinket, gyerekekkel vald
kapcsolatunkat. Jo volt latni, hogy mindegyik sportra jelentkezett fia és lany egyarant

fliggetleniil attol. hogy milyen sportolasi, mozgasi

3. Feladataim

lehetdségrol volt szo.

Idépont Sportprogram Feladatom Helye
09.03. Szamhabort védekez6 csapat Berhida, Kis-to
felkészitése
09.07. Ingafutas csapatok Osszeallitdsa | sportpalya
09.08. Népi jaték felszerelések iskola sportudvar
elokészitése,
ellendrzése
09.10. Futoverseny koordinator Berhida, Kis-to
09.11. Gyalogtura 1. kisérd Berhida, Kis-t6
09.14. Akadalyverseny csapatok kialakitasa sportpalya
09.15. Kerékparos ligyesség koordinator iskola sportudvar
09.21. Labdarugas koordinator sportpalya
09.22. Gyalogtura I1. kiséro Peremarton-
gyartelep
09.23. Floorball csapatok Osszeallitasa, | sportpalya
bemelegités
09.24. Zenés torna feladatok bemutatasa | iskola sportudvar
09.28. Ko6télhuzas fot6zas Bezerédi tér__——
09.29. Ugroiskola idémérés iskolg-sportudvar
09.30. Kislabda hajitas értékelés /ip(rtpélya
10.01. Mezei futovaltd palyakijel6l6 /[ Bezerédi e e ny
10.02. Fiileslabda-dobas bojak elhelyezése / sportpalya
10.05. Zsédmolylabdédzas fotozas sportpalya
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10.06. Szivacsgerely-hajitas csapatok Osszeallitasa | sportpalya
10.07. Sorverseny bemelegités sportpalya
10.08. Kispalyas-labdarigas koordinator sportpalya
10.14. Kidobo bird sportpalya
10.15. Labdabomba fotozas iskola sportudvar
10.19. Célba dobas és rugas fotozas sportpalya
10.21. Tanc segitd iskola sportudvar
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Berhida, 2015.10.21.

Tamas Gyorgy
szakmai megvaldsitd
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